
Zierikzee - Zaterdag 10 december 2016 
  
MSEN, WEDSTRIJD 10 EM 
Plt
s Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Ronnie Overgaauw 1985 Dynamica 56:20   
2 Sander Post 1982 Scheldesport 56:58   
3 Boris de Bruijn 1982 AV '56 59:45   
4 Johnny Hoogerland 1983 Kwadendamme 1:00:08   
5 Jozias Boone 1982 Goes 1:05:10   
6 Danny de Leeuw 1990 AV '56 1:07:59   
7 John Uitterhoeve 1982 Goes 1:09:44   
8 Nicky walpot 1989 Sint Philipsland 1:09:52   
9 Leon van Kruiningen 1988 Goes 1:12:04   
10 Johan Spruit 1988 Kapelle 1:18:00   
11 Jaimy Koursarou 1994 Roosendaal 1:29:11   
  
M35, WEDSTRIJD 10 EM 
Plt
s Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Krispijn de Jonge 1981 Delta Sport 1:00:02   
2 Rutger Kramer 1976 De Koplopers 1:00:33   
3 Johan Karelse 1973 AV '56 1:03:01   
4 Jonathan Boon 1980 González Running Team 1:05:52   
5 Rob van 't Veen 1979 AV '56 1:06:20   
6 Merijn Trommar 1975 Eindhoven Atletiek 1:06:55   
7 Ronald Geertse 1975 Serooskerke 1:08:03   
8 Lion Baas 1975 Vlissingen 1:09:25   
9 Stefan Van der Voorn 1973 Zierikzee 1:09:39   
10 Henk Hokse 1976 Staphorst 1:10:12   
11 Edwin Geluk 1971 Heinkenszand 1:10:17   
12 Caio de Graaf 1972 Delta Sport 1:13:52   
  
M45, WEDSTRIJD 10 EM 
Plt
s Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Peter Balkenende 1966 AV '56 59:32   
2 Wim Douw 1963 Diomedon 1:02:26   
3 Ferry Engel 1962 Flakkee 1:03:40   
4 Ludolf Reijntjes 1965 Delta Sport 1:05:09   
5 Berry Simonse 1971 AV '56 1:06:40   
6 Michel Ridderhof 1971 Middelburg 1:07:46   
7 Steef Berrevoets 1968 Delta Sport 1:07:47   
8 Theo de Macker 1966 Delta Sport 1:08:22   
9 Kees Dijkman 1968 Burgh-Haamstede 1:08:56   
10 Martin Rijn 1970 Zierikzee 1:10:03   
11 Co de Feijter 1963 Delta Sport 1:10:23   
12 René Goetheer 1967 Wolphaartsdijk 1:15:49   
13 Marcel Engel 1966 Delta Sport 1:16:16   
14 Theo Engel 1962 Delta Sport 1:16:17   



15 Piet van Mourik 1963 Delta Sport 1:16:39   
16 André Blok 1964 avVN 1:16:50   
17 Peter van Loock 1963 Hoboken 1:23:28   
18 Marc Wildeman 1965 Nieuw Vossemeer 1:34:15   
  
M55, WEDSTRIJD 10 EM 
Plt
s Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Jan de Wilde 1957 AV '56 1:05:25   
2 Piet Abma 1959 Loopgroep Aart Stigter 1:08:32   
3 Jan van Gent 1958 Spirit Oud Beijerland 1:09:06   
4 Gerrit Spaans 1952 AV '56 1:14:57   
5 Eric van Remortel 1956 AV '56 1:15:37   
6 Hans Minnaard 1960 AV '56 1:18:58   
7 Danny Ars 1954 Ovezande 1:19:49   
8 Fred Rila 1957 Delta Sport 1:30:55   
  
M65, WEDSTRIJD 10 EM 
Plt
s Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Frans Bos 1947 Dynamica 1:09:02   
2 Arie van Dijk 1951 Flakkee 1:10:25   
3 Adri Koole 1951 Dynamica 1:17:01   
  
VSEN, WEDSTRIJD 10 EM 
Plt
s Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Monica Sanderse 1982 Dynamica 1:08:53   
2 Ada Geuze 1983 Middelburg 1:13:34   
3 Emma van Mourik 1996 Delta Sport 1:16:38   
  
V35, WEDSTRIJD 10 EM 
Plt
s Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Carolien van de Kreeke 1974 Dynamica 1:05:05   
2 Monique Verschuure 1980 AV '56 1:05:24   
3 Sylvia Glerum-witkam 1975 Delta Sport 1:30:54   
4 Marjolein Hogendorp 1977 Breda 1:32:46   
5 Patricia Smits 1974 Delta Sport 1:44:31   
  
V45, WEDSTRIJD 10 EM 
Plt
s Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Annet van der Linde 1970 AV '56 1:10:38   
2 Henny Strating 1968 AV '56 1:14:52   
3 Ingrid Koene 1963 AV '56 1:15:20   
4 Carina van der Steen 1964 Breda 1:32:48   
  
V55, WEDSTRIJD 10 EM 
Plt
s Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  



1 Jannie de Vries 1959 Dynamica 1:19:09   
  
MAN, TRIMLOOP 5 EM 
Plt
s Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Maikel Peeman 1999 Flakkee 27:32   
2 Jan van Vaardegem 1968 Westkapelle 33:48   
3 Hans Valstar 1964 Olympus '70 36:11   
4 Henry van Klinken 1978 Delta Sport 36:57   
5 Adrie van Bavel 1962 Delta Sport 39:44   
6 Martin van der Have 1969 Nieuwe Tonge 40:42   
7 John van Tol 1960 Zierikzee 43:17   
8 Herman Kreeft 1947 Delta Sport 46:17   
  
VROUW, TRIMLOOP 5 EM 
Plt
s Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd  

1 Janita van der Have 1969 Nieuwe Tonge 36:58   
2 Christine Balkenende 1965 AV '56 38:19   
3 Simone vd Veen 1963 Zierikzee 42:02   
4 Corine Maas 1976 's-Gravenpolder 43:15   
5 Petra Bokhove 1977 Zierikzee 43:54   
6 Ineke van Poppel 1950 Delta Sport 46:16   
7 Marilou Creemers 1950 Delta Sport 47:35   
8 Chantal de Koning 1976 Colijnsplaat 47:39   
9 Els van Zwieten-Bus 1946 Delta Sport 48:40   
10 Marja Jongepier 1950 Nw en st Joostland 51:36   
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