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Jongens	Junior	C	-	100	meter	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Marvin	Lamers	 THOR	 12.81	 -0.3	m/s	
2	 Sven	Kolk	 Spado	 13.09	 -0.3	m/s	
3	 Felix	Schillings	 Dynamica	ADSV	 13.10	 -0.3	m/s	
4	 Sam	Versluijs	 Spado	 13.29	 -1.0	m/s	
5	 Paavo	de	Leng	 VZA	 13.32	 -0.3	m/s	
6	 Noah	Lauwers	 VZA	 13.44	 -0.3	m/s	
7	 Jip	Haest	 Spado	 14.03	 -1.0	m/s	
8	 Stef	Kapteijn	 AV	`56	 14.05	 -1.0	m/s	
9	 Matthijs	Roos	 AV	`56	 14.21	 -1.0	m/s	
10	 Wouter	Schets	 AV	`56	 14.45	 -1.0	m/s	
	 	 	 	 	
Jongens	Junior	C	-	800	meter	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Bezuayehu	Petersen	 AV	`56	 02:03,1	 	
2	 Bereket	Petersen	 AV	`56	 02:05,0	 	
3	 Job	Visscher	 Spado	 02:10,4	 	
4	 Stef	Kapteijn	 AV	`56	 02:13,5	 	
5	 Niels	van	Tuil	 Delta	Sport	 02:20,5	 	
6	 Daniel	van	Noordenne	 CAV	Energie	 02:21,1	 	
7	 Wouter	Schets	 AV	`56	 02:21,8	 	
8	 Matthijs	Roos	 AV	`56	 02:29,7	 	
9	 Jesse	Wernsing	 Delta	Sport	 02:37,7	 	

	 	 	 	 	
Jongens	Junior	C	-	100	meter	horden	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Sam	Versluijs	 Spado	 15.53	 +0.3	m/s	
2	 Jip	Haest	 Spado	 18.03	 +0.3	m/s	
3	 Joost	Sinke	 Spado	 18.19	 +0.3	m/s	
4	 Taro	Swart	 AV	Spiridon	 19.43	 +0.3	m/s	

	 	 	 	 	
Jongens	Junior	C	-	Speerwerpen	600	gr	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Jochem	van	Dijk	 Spado	 43.27	 	
2	 Paavo	de	Leng	 VZA	 39.99	 	
3	 Taro	Swart	 AV	Spiridon	 37.78	 	
4	 Matthijs	Roos	 AV	`56	 24.44	 	
5	 Robert	de	Graaf	 AV	`56	 21.77	 	

	 	 	 	 	
Jongens	Junior	C	-	Discuswerpen	1	kilogram	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Taro	Swart	 AV	Spiridon	 41.07	 	
2	 Noah	Lauwers	 VZA	 40.68	 	
3	 Jip	Haest	 Spado	 32.55	 	

	 	 	 	 	
Jongens	Junior	C	-	Kogelstoten	4	kilogram	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Noah	Lauwers	 VZA	 13.96	 	
2	 Taro	Swart	 AV	Spiridon	 12.71	 	



3	 Paavo	de	Leng	 VZA	 9.74	 	
	 	 	 	 	
Jongens	Junior	C	-	Hoogspringen	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Sven	Kolk	 Spado	 1.70	 	
2	 Joost	Sinke	 Spado	 1.70	 	
3	 Matthijs	Roos	 AV	`56	 1.40	 	
4	 Felix	Schillings	 Dynamica	ADSV	 1.30	 	

	 	 	 	 	
Jongens	Junior	C	-	Verspringen	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Sven	Kolk	 Spado	 5.51	 +1.4	m/s	
2	 Marvin	Lamers	 THOR	 5.47	 -0.6	m/s	
3	 Joost	Sinke	 Spado	 5.05	 -1.4	m/s	
4	 Paavo	de	Leng	 VZA	 4.90	 +0.4	m/s	
5	 Felix	Schillings	 Dynamica	ADSV	 4.76	 -0.3	m/s	
6	 Sam	Versluijs	 Spado	 4.52	 -1.7	m/s	
7	 Stef	Kapteijn	 AV	`56	 4.44	 -0.4	m/s	
8	 Wouter	Schets	 AV	`56	 4.28	 -0.3	m/s	
9	 Robert	de	Graaf	 AV	`56	 3.71	 -0.2	m/s	

	 	 	 	 	
Jongens	Junior	D	-	80	meter	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Jonathan	Dobbelaar	 AV	Scheldesport	 10.79	 -0.9	m/s	
2	 Chris	Wieles	 AV	Scheldesport	 10.98	 -0.9	m/s	
3	 Enrico	D	Baldussi	 DK	en	AV	Hercules	 11.17	 -0.9	m/s	
4	 Ralph	de	Maat	 AV	Scheldesport	 11.85	 -0.9	m/s	
5	 Remco	de	Baar	 AV	`56	 11.94	 +0.1	m/s	
6	 Jamal	Abdallah	 AV	Scheldesport	 12.07	 +0.1	m/s	
7	 Rens	Schuit	 AV	Scheldesport	 12.14	 -0.9	m/s	
8	 Jesse	van	den	Dikkenberg	 AV	`56	 12.18	 +0.1	m/s	
9	 Daniel	Anceaux	 AV	Scheldesport	 12.56	 -0.9	m/s	
10	 Quinten	Mertens	 AV	`56	 12.67	 +0.1	m/s	
11	 Roan	Hekkers	 AV	`56	 12.68	 +0.1	m/s	
12	 Sven	Oele	 AV	`56	 14.39	 +0.1	m/s	
	 	 	 	 	
Jongens	Junior	D	-	600	meter	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Max	Kreeft	 AV	Spiridon	 01:41,2	 	
2	 Jonathan	Dobbelaar	 AV	Scheldesport	 01:45,0	 	
3	 Jamal	Abdallah	 AV	Scheldesport	 01:48,1	 	
4	 Ralph	de	Maat	 AV	Scheldesport	 01:48,9	 	
5	 Chris	Wieles	 AV	Scheldesport	 01:54,5	 	
6	 Jesse	van	den	Dikkenberg	 AV	`56	 01:54,6	 	
7	 Fabio	Dudink	 Spado	 01:54,9	 	
8	 Remco	de	Baar	 AV	`56	 02:01,7	 	
9	 Roan	Hekkers	 AV	`56	 02:08,4	 	
10	 Willem	Eversdijk	 AV	`56	 02:17,9	 	
11	 Sven	Oele	 AV	`56	 02:27,4	 	
	 	 	 	 	
Jongens	Junior	D	-	80	meter	horden	 	 	 	
	 	 	 	 	



	 Naam	 Vereniging	 80mH	 	
1	 Chris	Wieles	 AV	Scheldesport	 12.84	 -0.3	m/s	
2	 Ralph	de	Maat	 AV	Scheldesport	 15.37	 -0.3	m/s	
3	 Enrico	D	Baldussi	 DK	en	AV	Hercules	 15.89	 -0.3	m/s	
4	 Daniel	Anceaux	 AV	Scheldesport	 17.13	 -2.6	m/s	
5	 Jamal	Abdallah	 AV	Scheldesport	 17.51	 -2.6	m/s	
6	 Aran	Swart	 AV	Spiridon	 17.73	 -0.3	m/s	

	 	 	 	 	
Jongens	Junior	D	-	Speerwerpen	400	gram	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Max	Kreeft	 AV	Spiridon	 34.61	 	
2	 Enrico	D	Baldussi	 DK	en	AV	Hercules	 28.92	 	
3	 Sven	Kramer	 AV	`56	 24.82	 	
4	 Aran	Swart	 AV	Spiridon	 23.99	 	
5	 Björn	van	de	Voort	 Dynamica	ADSV	 20.68	 	
6	 Willem	Eversdijk	 AV	`56	 12.18	 	

	 	 	 	 	
Jongens	Junior	D	-	Discuswerpen	1	kilogram	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Max	Kreeft	 AV	Spiridon	 29.14	 	
2	 Sven	Kramer	 AV	`56	 24.16	 	
3	 Aran	Swart	 AV	Spiridon	 19.85	 	
4	 Rens	Schuit	 AV	Scheldesport	 18.04	 	
5	 Björn	van	de	Voort	 Dynamica	ADSV	 16.63	 	

	 	 	 	 	
Jongens	Junior	D	-	Kogelstoten	3	kilogram	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Max	Kreeft	 AV	Spiridon	 10.21	 	
2	 Sven	Kramer	 AV	`56	 9.53	 	
3	 Rens	Schuit	 AV	Scheldesport	 8.70	 	
4	 Ryan	Karelse	 AV	`56	 8.55	 	
5	 Aran	Swart	 AV	Spiridon	 7.92	 	
6	 Björn	van	de	Voort	 Dynamica	ADSV	 7.12	 	

	 	 	 	 	
Jongens	Junior	D	-	Hoogspringen	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Daniel	Anceaux	 AV	Scheldesport	 1.45	 	
2	 Rens	Schuit	 AV	Scheldesport	 1.45	 	
3	 Quinten	Mertens	 AV	`56	 1.25	 	
4	 Jesse	van	den	Dikkenberg	 AV	`56	 1.20	 	
4	 Remco	de	Baar	 AV	`56	 1.20	 	
4	 Ryan	Karelse	 AV	`56	 1.20	 	
7	 Roan	Hekkers	 AV	`56	 1.20	 	
8	 Willem	Eversdijk	 AV	`56	 1.10	 	
9	 Sven	Oele	 AV	`56	 0.95	 	

	 	 	 	 	
Jongens	Junior	D	-	Verspringen	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Chris	Wieles	 AV	Scheldesport	 4.15	 +2.0	m/s	
2	 Jesse	van	den	Dikkenberg	 AV	`56	 4.12	 -0.9	m/s	
3	 Ryan	Karelse	 AV	`56	 3.99	 +0.7	m/s	
4	 Remco	de	Baar	 AV	`56	 3.70	 +1.4	m/s	



5	 Quinten	Mertens	 AV	`56	 3.69	 -0.8	m/s	
6	 Roan	Hekkers	 AV	`56	 3.55	 +0.2	m/s	
7	 Björn	van	de	Voort	 Dynamica	ADSV	 3.50	 +1.6	m/s	
8	 Willem	Eversdijk	 AV	`56	 2.94	 -0.3	m/s	
9	 Sven	Oele	 AV	`56	 2.84	 +0.4	m/s	

	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	C	-	80	meter	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Lianne	van	Kampen	 AV	Scheldesport	 10.91	 -1.0	m/s	
2	 Sophie	van	der	Spoel	 DK	en	AV	Hercules	 11.11	 +1.1	m/s	
3	 Miranda	van	Dijk	 DK	en	AV	Hercules	 11.15	 -1.0	m/s	
4	 Tes	Van	Noort	 DK	en	AV	Hercules	 11.17	 -1.0	m/s	
5	 Isabelle	van	der	Molen	 AV	Scheldesport	 11.34	 -1.0	m/s	
6	 Caecilia	Kaagman	 Dynamica	ADSV	 11.88	 -1.0	m/s	
7	 Parel	Bun	 Dynamica	ADSV	 11.89	 +0.0	m/s	
8	 Anique	van	Klinken	 Delta	Sport	 11.94	 +0.0	m/s	
9	 Nikita	Hulsken	 Delta	Sport	 12.19	 +0.0	m/s	
10	 Aidan	van	der	Werf	 Delta	Sport	 12.31	 +1.1	m/s	
11	 Imke	Meijer	 Delta	Sport	 12.59	 +0.0	m/s	
12	 Amy	Niemantsverdriet	 RK	HAV	 12.76	 +1.1	m/s	
13	 Emma	Roelse	 Dynamica	ADSV	 13.83	 +1.1	m/s	
	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	C	-	800	meter	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Jasmijn	Geldof	 Dynamica	ADSV	 02:40,2	 	
2	 Lynn	Sommeijer	 Dynamica	ADSV	 02:55,5	 	
3	 Parel	Bun	 Dynamica	ADSV	 03:06,6	 	
4	 Amy	Niemantsverdriet	 RK	HAV	 03:23,3	 	

	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	C	-	80	meter	horden	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Miranda	van	Dijk	 DK	AV	Hercules	 12.76	 -0.3	m/s	
2	 Anique	van	Klinken	 Delta	Sport	 13.78	 -0.3	m/s	
3	 Isabelle	van	der	Molen	 AV	Scheldesport	 13.84	 -0.3	m/s	
4	 Nikita	Hulsken	 Delta	Sport	 19.06	 -0.3	m/s	

	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	C	-	Speerwerpen	500	gram	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Lianne	van	Kampen	 AV	Scheldesport	 24.99	 	
2	 Meike	Lambregts	 THOR	 21.36	 	
3	 Caroline	van	den	Doel	 Delta	Sport	 20.68	 	
4	 Emma	Roelse	 Dynamica	ADSV	 17.02	 	
5	 Nikita	Hulsken	 Delta	Sport	 15.87	 	
6	 Lynn	Sommeijer	 Dynamica	ADSV	 15.85	 	
7	 Imke	Meijer	 Delta	Sport	 15.03	 	
8	 Caecilia	Kaagman	 Dynamica	ADSV	 14.84	 	

	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	C	-	Discuswerpen	1	kilogram	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Lianne	van	Kampen	 AV	Scheldesport	 20,00	 	
2	 Meike	Lambregts	 THOR	 17.88	 	
3	 Emma	Roelse	 Dynamica	ADSV	 17.64	 	



4	 Lynn	Sommeijer	 Dynamica	ADSV	 17.42	 	
5	 Caroline	van	den	Doel	 Delta	Sport	 15.57	 	
6	 Aidan	van	der	Werf	 Delta	Sport	 12.60	 	

	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	C	-	Kogelstoten	3	kilogram	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Sophie	van	der	Spoel	 DK	AV	Hercules	 9.48	 	
2	 Aidan	van	der	Werf	 Delta	Sport	 8.34	 	
3	 Meike	Lambregts	 THOR	 7.66	 	
4	 Lianne	van	Kampen	 AV	Scheldesport	 7.44	 	
5	 Isabelle	van	der	Molen	 AV	Scheldesport	 7.18	 	
6	 Caecilia	Kaagman	 Dynamica	ADSV	 7.04	 	
7	 Caroline	van	den	Doel	 Delta	Sport	 6.87	 	
8	 Emma	Roelse	 Dynamica	ADSV	 6.80	 	
9	 Lynn	Sommeijer	 Dynamica	ADSV	 6.63	 	

	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	C	-	Hoogspringen	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Tes	Van	Noort	 DK	en	AV	Hercules	 1.47	 	
2	 Sophie	van	der	Spoel	 DK	en	AV	Hercules	 1.40	 	
3	 Parel	Bun	 Dynamica	ADSV	 1.35	 	
4	 Nikita	Hulsken	 Delta	Sport	 1.30	 	
5	 Amy	Niemantsverdriet	 RK	HAV	 1.15	 	

	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	C	-	Verspringen	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Tes	Van	Noort	 DK	en	AV	Hercules	 4.67	 +0.3	m/s	
2	 Sophie	van	der	Spoel	 DK	en	AV	Hercules	 4.41	 +0.4	m/s	
3	 Caecilia	Kaagman	 Dynamica	ADSV	 4.39	 -0.7	m/s	
4	 Lianne	van	Kampen	 AV	Scheldesport	 4.19	 +0.5	m/s	
5	 Isabelle	van	der	Molen	 AV	Scheldesport	 4.14	 +0.5	m/s	
6	 Parel	Bun	 Dynamica	ADSV	 3.98	 -0.2	m/s	
7	 Amy	Niemantsverdriet	 RK	HAV	 3.54	 +1.0	m/s	
8	 Imke	Meijer	 Delta	Sport	 3.31	 +1.1	m/s	

	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	D	-	60	meter	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Ruchama	Houtzager	 Delta	Sport	 8.65	 -0.4	m/s	
2	 Shirley	Longdon	 Dynamica	ADSV	 8.73	 -0.4	m/s	
3	 Katja	van	Eetvelt	 RK	HAV	 8.76	 -0.4	m/s	
4	 Fleur	Leenheer	 Delta	Sport	 8.86	 -0.4	m/s	
5	 Noa	van	Tuijl	 Dynamica	ADSV	 8.97	 -0.4	m/s	
6	 Xenia	Kroonen	 RK	HAV	 9.16	 -0.4	m/s	
7	 Anne	Verheijden	 RK	HAV	 9.28	 -0.4	m/s	
8	 Marit	Stevels	 Dynamica	ADSV	 9.44	 -0.4	m/s	
9	 Amy	de	Graaf	 AV	`56	 9.54	 -0.4	m/s	
10	 Ilse	Goudswaard	 Delta	Sport	 9.56	 +0.0	m/s	
11	 Charlotte	Hanse	 Delta	Sport	 9.57	 -0.4	m/s	
12	 Isabella	Hulsken	 Delta	Sport	 9.80	 +0.0	m/s	
13	 Lisa	Kapteijn	 AV	`56	 9.90	 +0.0	m/s	
14	 Rosanne	Kaagman	 Dynamica	ADSV	 9.91	 +0.0	m/s	
	 	 	 	 	



Meisjes	Junior	D	-	600	meter	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Ruchama	Houtzager	 Delta	Sport	 01:56,1	 	
2	 Amy	de	Graaf	 AV	`56	 01:57,1	 	
3	 Emma	van	Acker	 RK	HAV	 01:59,0	 	
4	 Shirley	Longdon	 Dynamica	ADSV	 02:01,7	 	
5	 Ilse	Goudswaard	 Delta	Sport	 02:02,9	 	
6	 Tessa	Schets	 AV	`56	 02:05,0	 	
7	 Lisa	Kapteijn	 AV	`56	 02:06,6	 	
8	 Xenia	Kroonen	 RK	HAV	 02:06,6	 	
9	 Isabella	Hulsken	 Delta	Sport	 02:07,6	 	
10	 Gwen	Versluijs	 Spado	 02:08,5	 	
	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	D	-	60	meter	horden	(76cm)	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Ruchama	Houtzager	 Delta	Sport	 11.96	 -1.2	m/s	
2	 Fenna	Gelderblom	 AV	`56	 12,00	 +0.5	m/s	
3	 Fleur	Leenheer	 Delta	Sport	 12.06	 +0.5	m/s	
4	 Marit	Stevels	 Dynamica	ADSV	 12.07	 -1.2	m/s	
5	 Xenia	Kroonen	 RK	HAV	 12.60	 +0.5	m/s	
6	 Charlotte	Hanse	 Delta	Sport	 12.61	 +0.5	m/s	
7	 Emma	van	Acker	 RK	HAV	 13.10	 +0.5	m/s	
8	 Felicity	Bareman	 Voorne	Atletiek	 13.35	 -1.2	m/s	
9	 Lieve	Van	den	Broeck	 THOR	 13.56	 -1.2	m/s	

	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	D	-	Speerwerpen	400	gram	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Fenna	Gelderblom	 AV	`56	 22.99	 	
2	 Felicity	Bareman	 Voorne	Atletiek	 19.54	 	
3	 Noa	van	Tuijl	 Dynamica	ADSV	 18.59	 	
4	 Alysa	Sheppard	 Spado	 17.09	 	
5	 Suzanne	Verschuren	 AV	Scheldesport	 15.53	 	
6	 Ilse	Goudswaard	 Delta	Sport	 15.50	 	
7	 Katja	van	Eetvelt	 RK	HAV	 15.16	 	
8	 Lieve	Van	den	Broeck	 THOR	 13.77	 	
9	 Rosanne	Kaagman	 Dynamica	ADSV	 12.53	 	
10	 Sanne	de	Baar	 AV	`56	 11.68	 	
11	 Anouk	Leenheer	 Delta	Sport	 11.50	 	
	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	D	-	Discuswerpen	0,75	kilogram	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Lotte	Haest	 Spado	 28.25	 	
2	 Fenna	Gelderblom	 AV	`56	 20.57	 	
3	 Suzanne	Verschuren	 AV	Scheldesport	 20.40	 	
4	 Fleur	Verwijmeren	 ARV	Achilles	 17.15	 	
5	 Lieve	Van	den	Broeck	 THOR	 16.18	 	
6	 Charlotte	Hanse	 Delta	Sport	 15.44	 	
7	 Rosanne	Kaagman	 Dynamica	ADSV	 14.89	 	
8	 Alysa	Sheppard	 Spado	 13.01	 	
9	 Amy	de	Graaf	 AV	`56	 12.57	 	

	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	D	-	Kogelstoten	2	kilogram	 	 	 	



	 	 	 	 	
1	 Lotte	Haest	 Spado	 11.18	 	
2	 Suzanne	Verschuren	 AV	Scheldesport	 10.66	 	
3	 Fenna	Gelderblom	 AV	`56	 9.83	 	
4	 Noa	van	Tuijl	 Dynamica	ADSV	 9.79	 	
5	 Shirley	Longdon	 Dynamica	ADSV	 8.87	 	
6	 Fleur	Verwijmeren	 ARV	Achilles	 8.57	 	
7	 Felicity	Bareman	 Voorne	Atletiek	 8.48	 	
8	 Ruchama	Houtzager	 Delta	Sport	 8.34	 	
9	 Rosanne	Kaagman	 Dynamica	ADSV	 7.30	 	
10	 Alysa	Sheppard	 Spado	 6.98	 	
11	 Anouk	Leenheer	 Delta	Sport	 6.21	 	
	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	D	-	Hoogspringen	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Fleur	Leenheer	 Delta	Sport	 1.35	 	
2	 Lieve	Van	den	Broeck	 THOR	 1.30	 	
3	 Marit	Stevels	 Dynamica	ADSV	 1.30	 	
3	 Lotte	Haest	 Spado	 1.30	 	
5	 Noa	van	Tuijl	 Dynamica	ADSV	 1.30	 	
6	 Amy	de	Graaf	 AV	`56	 1.20	 	
6	 Emma	van	Acker	 RK	HAV	 1.20	 	
8	 Isabella	Hulsken	 Delta	Sport	 1.10	 	

	 	 	 	 	
Meisjes	Junior	D	-	Verspringen	 	 	 	
	 	 	 	 	
1	 Ruchama	Houtzager	 Delta	Sport	 4.42	 -1.6	m/s	
2	 Noa	van	Tuijl	 Dynamica	ADSV	 4.16	 -1.1	m/s	
3	 Shirley	Longdon	 Dynamica	ADSV	 4.14	 -1.3	m/s	
4	 Xenia	Kroonen	 RK	HAV	 3.88	 +0.3	m/s	
5	 Katja	van	Eetvelt	 RK	HAV	 3.87	 -0.2	m/s	
6	 Ilse	Goudswaard	 Delta	Sport	 3.70	 -0.9	m/s	
7	 Marit	Stevels	 Dynamica	ADSV	 3.69	 -0.5	m/s	
8	 Anne	Verheijden	 RK	HAV	 3.67	 -0.4	m/s	
9	 Amy	de	Graaf	 AV	`56	 3.42	 -0.3	m/s	
10	 Felicity	Bareman	 Voorne	Atletiek	 3.42	 -1.4	m/s	
11	 Isabella	Hulsken	 Delta	Sport	 3.41	 -0.1	m/s	
12	 Sanne	de	Baar	 AV	`56	 3.20	 +0.3	m/s	
13	 Gwen	Versluijs	 Spado	 3.12	 -0.3	m/s	
14	 Anouk	Leenheer	 Delta	Sport	 3.10	 +0.6	m/s	
	 	 	 	 	
	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

 


